Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

hétfé kedd szerda csilitortok péntek szombat
Limonadé Narancsos
Margarinos limonadé Barackos tea Tej Limonadé
Rozskenyér Vanilias tej Margarinos Tonhalkrémes Margarinos Kenémajas
Fokhagymas Kiflivel Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyérrel
felvagottal Sertés parizsival Paprikaval Baracklekvarral Uborkaval
. . Paradicsommal Salatalevéllel
S Ovodas
Tizoérai ]
4'6 eves Energia: 269.57 Kcal / 1,126.80 Kj  Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 217.04 Kcal / 907.23 Kj  Energia: 354.77 Kcal / 1,482.94 Kj  Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03g 9.32g 7.729 1057g  3.28g 173g 641g 6.02g 2.28¢g 7359 12.72g 3149 12.73g 5.60g 2.71g 6.83g 584g 217g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
37.02g 5999 1609 44.029 9.99g 0.68 g 34.169 6.10 g 1229 52199 19.98g 0.03g 49.11g 6.23¢g 0.33g 36.34g 8.19g 0.93g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,(6),(7).(10)
Hamis gulyasleves
- Sargaborsoéfézelék Eréleves .
Tejf6los 9 o Vegyes . . Vajgaluska leves
N . Sertésporkolttel . A Cérnametélttel e
z6ldborsoleves X . Méajgaluska leves gyumolcsleves s Paraj fézelék
R . Félbarna kenyérrel s X Mexikoi husos PR
Spenotos-sonkas L . Dejos tészta Hentes sertésragu Fott tojassal
. Gylimdlcsnap: . . babragu P .
rakott tészta PR Parolt rizzsel . . Fétt burgonyaval
5 . Goérogdinnye, Félbarna kenyérrel
. Ovodas .
Ebéd . Banan
4-6 éves
Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59 Kj  Energia: 638.16 Kcal / 2,667.51 Kj Energia: 346.74 Kcal / 1,449.37 Kj  Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29 Kj Energia: 529.43 Kcal / 2,213.02 Kj Energia: 334.56 Kcal / 1,398.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08g 21.19g 6.26 g 28.04g 23.18g 4119 12.66 g 5749 051g 16.12g 24.59g 6.99 g 26.04g 17.74¢ 4.38¢g 13.68g 15.05g 3.10¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
5110g 004g 3.97¢ 77729  0.12g 0.73g 61.62g 10529 4499 69.49g 12.99¢ 1.87¢ 65.76g  0.00g 191g 3530g 00lg 184g
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,39 1,3,7,9
Margarinos
. Graham kenyér Margarinos . Helyben siilt .
Helyben suilt n keny 9 Puding oW . Helyben siilt
meggyes parna Matrai Zsemle Korpas kiflivel sajtkremes rid vaniliakrémes rad
diakcsemegével Csirkemellsonkaval Alma
< . Uborkaval
U Ovodas
Zzsonna 4-6 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 195.67 Kcal / 817.90 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj Energia: 184.87 Kcal / 772.76 Kj  Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
378g 1827g 4879 8.38g 3.44g 1349 810g 291g 1219 10.13g  6.42g 3199 8.23g  255¢g 3.61g 11.71g 2646g 1007g

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

39.98g 18.16¢g

Oldalak

0.67g 32.76 g 2209 143g 29.34g 0.00g 055¢g 48849 19.48¢g 0679 37.48¢g 0.00g 170g 19.66 g 0.00g 1.38¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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